
青年百億海外圓夢基金計畫 ─ 海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

G-3-8 創見新世界
◆ 主題類別： (三)新創團隊及職能培力

◆ 國家城市：日本東京

◆ 見習機構：Manabiya MoM

見習機構 見習機構參考說明

Manabiya MoM

Manabiya MoM 成立於 2013 年，旨在幫助那些

在生育後不確定如何規劃職業的女性，並消除日

本的性別差距。為女性參與勞動、選擇能夠規劃

中長期職業道路的學習提供支持。公司提供了一

個名為「 My Style Career Lab 」的平台，除提

供一站式的支援，也提供女性職業和工作生活相

關的活動和講座資訊；另外，女性也有機會透過

求職配對服務「 MYTi」與企業建立聯繫。

◆ 見習名額：5 名。

◆ 圓夢期間：115 年 7 月 26 日至 8 月 8 日，共 14 天 ( 含飛行日 )

◆ 青年申請資格： ( 請於計畫書中檢附英文履歷及敘述對計畫的理解 ) 

• 具中華民國國籍 18-30 歲之青年。

• 英文與中文能力佳 ( 同等於 CEFR B1 )，需要達到能進行基礎社交與商

務對話的程度，若有日文能力則額外加分 ( JLPT N3 以上 )。

• 專業背景創新創業或對支持女性創業產業有濃厚興趣。

• 特殊表現佐證資料。
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◆ 行前說明會

• 線上相見歡一場：國際組織一場 （說明計畫內容、行程概要 ）。

• 行前說明會兩場：本會與國際組織各一場。

◆ 行程

日期 內容

D1

● 抵達日本，入住住宿地點及安頓。

● 【實習】前往 TIB 東京創新基地進行觀察，學習東

京如何支持新創產業經驗。。

D2
● 【實習】ManabiyaMoM 單位介紹、業務概況說明，

與實習主管Mrs.Yagami執行長交流。

D3

● 【實習】確認實習任務分派以及團隊計畫撰寫分工，

瞭解 ManabiyaMoM 主要業務 Group coaching模

式。

D4

● 【實習】每日 Group coaching 反思與冥想，透過分

組任務指派，了解組織文化與核心價值觀，觀察跨

部門溝通與協作，並熟悉單位運作及導師的工作或

服務。

D5

● 【交流】與 Cynthia Usui 進行工作坊交流活動，以

了解有關東京都創業社區和開設企業的更多資訊。

● 【交流】與 Cynthia Usui 及其同事餐敘，深入瞭解

其如合支持創業社群及生態，以及案例經驗分享。
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日期 內容

D6 ● 休息日。

D7 ● 實地考察。

D8-D9

● 【交流】前往 Google for startups、Startup Hub 

Tokyo

、Shibuya Startup Support 等商業或新創機構進行觀

察，學習產業經驗。

D10

● 【實習】每日 Group coaching 反思與冥想，分組

報告討論與製作。

● 【交流】前往 Jetro，瞭解外國人於東京創業並申請

創業 Visa 的流程與細節。

D11

● 【實習】每日 Group coaching 反思與冥想，分組

報告討論與製作。

● 【交流】日本香道新創組織交流參訪，體驗楽々テ

ラス，瞭解組織運作與創立過程。

◆ 行程



青年百億海外圓夢基金計畫 ─ 海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利 4

G-3-8 創見新世界
◆ 行程

日期 內容

D12

● 【交流】與 Heather Dobbin 進行工作坊交流活動，

以了解有關 Group coaching 的更多資訊。

● 【交流】與 Heather Dobbin 及其同事餐敘，深入

瞭解 Group coaching 如合支持創業社群及生態，

以及案例經驗分享。

D13
● 【實習】青年分組報告準備與預演。

● 【結業報告】青年蹲點成果報告發表。

D14
● 【歡送活動】青年蹲點成果分享交流。

● 返回臺灣。
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◆ 經費規劃

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣 ( 以下同 ) 272,992 元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 6,105 元撥付予青年。

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

272,922

來回經濟艙等機票。

會議/活動/參訪

機構註冊報名

相關費用

會議/活動/參訪機構註冊報名相關費用。

生活費
1. 包含食宿、交通費。

2. 包含零用金每人 6,105元。

保險費 投保 200 萬元意外險及 20 萬元醫療險。

講座鐘點費
行前相見歡1場及行前說明會 2 場之講師

鐘點費。

印刷費
辦理本方案所需文件與輸出品之影印、

印刷及裝訂費用等。

其他與雜支 郵資、翻譯費用或其他必要費用等。

行政管理費 執行本方案所需負擔之行政管理費。

合計 共 272,992 元

本案獎勵金總經費 共 272,992 元
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◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 青年需自備專業設備（如筆記型電腦、智慧型手機）以及正式商業服裝。

• 簽證申請：依規定辦理赴日免簽證手續。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情節

嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追

回相關補助款。
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